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MODELO DE PLAN DE INVESTIGACIÓN 
El siguiente documento debe acompañar a la solicitud de ayudas de investigación. Su objetivo es que las personas colegiadas describan, de forma clara y simple, cómo se va a desarrollar el proyecto.

Cada apartado incluye una explicación para facilitar la cumplimentación, incluso si es la primera vez que se elabora un plan de investigación.
1. Título del proyecto
Qué es:
 Es el nombre del proyecto. Debe ser breve, claro y describir lo que se va a investigar Cómo rellenarlo: Use un título directo. Ejemplos:
· “Impacto de un programa de educación sanitaria en la adherencia al tratamiento en pacientes hipertensos”
· “Experiencias de cuidadores familiares ante el alta hospitalaria”
	Titulo: 



2. Equipo investigador
Qué es:
 Las personas que van a desarrollar el proyecto. Cómo rellenarlo: Incluya:
· Nombre y apellidos
· Centro de trabajo / servicio
· Rol en el proyecto (IP, colaboradora, etc.)
· Breve descripción de su función
 Ej.: “Recogida de datos”, “Análisis”, “Coordinación”, “Revisión bibliográfica”.
	Nombre y apellidos
	Centro de trabajo / servicio 
	Rol en el proyecto (IP / Colaborador...)
	Breve descripción de función

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



3. Antecedentes y justificación
Qué es:
 Un pequeño texto que explique el problema, por qué es importante investigarlo y qué se sabe hasta ahora. Cómo rellenarlo:
 Responda a estas preguntas en 1–2 párrafos:
· ¿Qué problema o necesidad existe en la práctica clínica?
· ¿Qué se sabe gracias a estudios previos? (no hace falta ser exhaustiva)
· ¿Por qué es relevante estudiar esto?
· ¿A quién beneficia? (pacientes, profesionales, organización…)
Ejemplo orientativo:
 “La adherencia al tratamiento antihipertensivo es baja y afecta al control de la presión arterial. Existen pocos estudios en Atención Primaria en nuestra comarca. Este proyecto permitirá conocer las barreras percibidas por los pacientes y diseñar futuras intervenciones.”
	























4. Objetivo u objetivos del proyecto
Qué es: Lo que se quiere conseguir con la investigación. Cómo rellenarlo: Debe ser concreto y medible.
· Objetivo general → la meta principal del estudio.
· Objetivos específicos → pasos más pequeños que ayudan a alcanzar el objetivo general.
Ej.:
· Objetivo general: Evaluar la adherencia al tratamiento en pacientes hipertensos.
· Objetivos específicos:
· Identificar barreras percibidas.
· Analizar diferencias por edad y sexo.
	Objetivo general:






	Objetivos específicos:










5. Diseño y metodología
Qué es:
 Una explicación sencilla de cómo va a realizarse la investigación. Cómo rellenarlo: Conteste de forma simple a estos puntos:
a) Tipo de estudio
Seleccione uno:
· Cuantitativo (encuestas, cuestionarios, mediciones)
· Cualitativo (entrevistas, grupos focales)
· Mixto (ambos)
b) Población y muestra
· ¿A quién se va a estudiar? (pacientes, familias, profesionales…)
· ¿Cuántas personas participarán aproximadamente? (no tiene que ser exacto)
	







c) Criterios de inclusión/exclusión
Diga quién puede participar y quién no.
	CRITERIOS DE INCLUSIÓN
	CRITERIOS DE EXCLUSIÓN

	




	



d) Instrumentos
¿Qué se utilizará para recoger la información?
 Cuestionarios, entrevistas, escalas, hojas de registro…
	









e) Procedimiento
Explique paso a paso cómo se realizará el estudio.  Debe responder a:
· ¿Dónde se recogerán los datos?
· ¿Quién los recogerá?
· ¿Cuánto tiempo se calcula que llevará?
	










f) Análisis de datos
Describa con palabras simples cómo analizará los datos. Ejemplos:
· “Realizaremos estadísticas descriptivas (porcentajes, medias).”
· “Las entrevistas se agruparán en categorías para identificar temas comunes.”
	






6. Consideraciones éticas
Qué es:
 Un apartado breve sobre cómo se protegerá a las personas participantes. Cómo rellenarlo: Indique:
· Si se solicitará aprobación a un Comité Ético (si corresponde).
· Cómo se garantizará la confidencialidad.
· Cómo se recogerá el consentimiento informado.

	



















7. Cronograma
Qué es:
 Una planificación del tiempo estimado. Cómo rellenarlo:  Indique las fases y meses aproximados, por ejemplo: No es necesario que sea exacto; solo una previsión realista.
	FASE
	MESES

	Revisión bibliográfica
	

	Recogida de datos
	

	Análisis
	

	Redacción de informe
	

	...
	



8. Recursos necesarios
Qué es:
 El material, tiempo y apoyo necesarios para realizar el proyecto. Cómo rellenarlo:  Indique solo lo imprescindible:
· Material de impresión
· Desplazamientos
· Software básico
· Tiempo de profesionales (si fuera relevante)
	








9. Presupuesto / Gastos previstos
Qué es:  El detalle de los gastos para los que solicita la ayuda. Cómo rellenarlo:  Incluya partidas simples y justificadas:
· Material fungible
· Software
· Transcripciones
· Desplazamientos
· Inscripción en congresos
· Costes de publicación (si procede)


	










10. Resultados esperados
Qué es: Lo que se espera obtener al finalizar la investigación. Cómo rellenarlo:
· Resultados concretos
· Impacto en la práctica o en la organización
· Posible difusión (congreso, artículo, jornada…)
	













11. Bibliografía
Qué es:
 Listado de artículos o documentos que respaldan el proyecto.Cómo rellenarlo:  Incluya entre 5 y 10 referencias en formato sencillo (APA, Vancouver o libre).
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